Kehitysvammaiset kilpailivat
ratsastusmestaruuksista

-Hanna Tuuri
“PARKANO

‘Kihnioldisen Hanna Kajuutin
kilpailupdivi alkoi ankeasti, kun
‘Roope-poni kiertiytti hinet selés-
tddn kumirouhekentille. Sisuk-
kaasti tytto kuitenkin kokosi it-
sensd ja kiersi jo hetkisen kulut-
tua rataa Tilden ohjaksissa.

Hanna osallistui lihes 30 kehi-
tysvammaisen kilpailijan joukos-
sa Parkanon Ratsastusseuran ja
Kehitysvammaisten Liikunta ja
Urheilu ry:n jirjestdméin koulu-
ratsastuksen = mestaruuskilpai-
luun.

~ Kilpailu jinnitti ja peldstyin
kyll4 putoamista, mutta sitten su-
juiiihan hyvin, Ratsastaminen on
ihanaa. Hevoset on niin kivoja,
mun lempieldimiéni, Hanna jut-
teli kilpailusuorituksensa jilkeen.

Jo toista vuotta Hanna on kiy-
nyt ratsastamassa Parkanon Rat-
suhovissa, jonka kentilld myos
mestaruuskilpailu pidettiin. Mat-
kaa kertyy yhteen suuntaan 40
kilometrid, mutta Kaija-didin
mielesti se kannattaa ajaa hyvin
harrastuksen takia viikoittain.

— Ratsastus on hyvid kuntou-
tusta ja samalla rentoutusta, ke-
hitysvammaisen harrastuksena
ihan ykkonen. Vammaisratsas-
tukseen koulutettu ohjaaja osaa
opettaa rauhallisesti ja asiantun-
tevasti, Kaija Kajuutti miett1.
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Kouluratsastus on ainoa ratsas-
tuksen laji, jossa kehitysvammal--
set voivat kilpailla. Kﬂpmlussa

heidit jaetaan vamman ja tason
mukaan k#ynti-, ravi- ja laukka-
luokkiin. Apuna on tarvittacssa
taluttaja ja ulkoa opetellun radan
kiertdmisessi auttaa esilukija.

Kouluratsastuskisa on kuu-
liaisuuskilpailu, jossa osoitetaan,
mit# tunnilla on opittu ja harjoi-
teltu. Pyrkimyksen4 on kilpailu
kilpailulta nousta vaativampaan
luokkaan.

— Ratsastusharrastuksessa ta-
voitteena on kehittyi ja oppia vi-
hitellen hallitsemaan hevosta,
mutta eteneminen tapahtuu rau-
hallisesti kykyjen mukaan, Kehi-
tysvammaisten opettaminen on
todella yksilollisté, silli eri asiat
ovat eri ratsastajille vaikeita, ker-
too vammaisratsastuksen ohjaa-
ja, Parkanon Ratsuhovia pitivi
Anne Pakarinen.

Esimerkki mainiosti edisty-
neestd ratsastajasta on parkano-
lainen Heikki Valli, joka viime
vuonna voitti kehitysvammaisten
kouluratsastuksen  D1-luokan
Suomen mestaruuden, Tiini ke-
sénd hén on lihdossd Special
Olympic -jirjestén EM-kisoihin,
jotka pidetiéin Hollannissa,

— Tavoitteeni on Euroopan
mestaruus, toteaa Heikki empi-
mittd. Tavoite on Heikkisi val-
mentavan Amnne Pakarisen mie-
lestd realistinen, sill4 harjoitus-
tunteja on takana todella paljon.

Sisukkaasti kisaan. Mesta-
rgys_,_gilpailu jannitti, mutta kih-
nidlainen Hanng Kajuutti selvitti
alun hankaluuksien jalkeen
reippaasti kilpailuradan Ti Ide-
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